V praci, ktoru robite roky, sa citite vyhorena.
Kde nabrat energiu na novy zaciatok?

Marika m4 pitdesiatdva rokov a pracuje
v banke na strednej manazérskej pozicii.
Nad sebou md mladého $éfa, keory ju den-
ne obtazuje podla nej nezmyselnymi pozia-
davkami. Podobne frustrovani st aj ostatni
jej kolegovia. ,,Ked po¢tivam od neho, aky-
mi prostriedkami by sme mali od klientov
vymdmit viac peniazi, je mi nevolno, vravi.
» 10, ¢o od nds vyZaduje, nem4 ni¢ spolo¢né
so seriéznou finan¢nou sluzbou.“ Do pré-
ce chodi s nechutou, cez obedné prestdvky
sa stazuje kolegom, aké to md tazké. Po
ngvrate domov nemd chut ani energiu na
ziadne aktivity. Vicsinou zaspi sama pred
televizorom. Je rozvedend, md dospelého
syna, ktory si Zije svoj Zivot. Jej dlhoro¢ny
priatel je uz v déchodku a trdpia ho rozne
ochorenia. V jej pritomnosti sa len lutuje.
Marika citi, ze by bytostne potrebovala
nejaky pozitivny impulz, nieco, ¢o by ju
vytrhlo z bludného kruhu sklamania a bez-

nideje. Uvazuje o zmene zamestnania, ale
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chodit po pracovnych pohovoroch pokla-
dd za zbyto¢né. ,Vo svojom veku nemdm
$ancu konkurovat mlad$im kandiddtom,*
konstatuje.

ZMENA PRICHADZA ZVNUTRA

Podobné pocity prezivaj tisicky Zien v zre-
lom veku. Préca, v ktorej strdvili roky, im
neddva moznost pozitivneho rastu. Deti
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Ak hladate impulzy k pozitivnemu
rozvoju, cenné podnety mozete najst
25. aprila na podujati Umenie byt Zenou

v Bratislave. Cakajti vés zaujimavé
prednasky a workshopy o tom, ako byt

aktivnejSou, StastnejSou a sebavedo-
mejSou Zenou. Patrénkou projektu je
Adela Banasova. Podrobné informacie
najdete na www.umeniebytzenou.sk.

vyleteli z hniezda a partner sa tazko vy-
rovndva s prvymi priznakmi starnutia.
K tomu sa eSte pridaji hormondlne zmeny
a vedomie, Ze uz nie st také atraktivne pre
svoje okolie ako kedysi. Cheelo by to neja-
ky impulz, ktory by ich vytrhol z biedy, ale
ako na potvoru ni¢ neprichddza.

»V takej situdcii hovorim Zendm, Ze
nemd zmysel ¢akat na podnet zvonku,“
vravi Zivotnd kou¢ka Janette Simkova.
»Impulz na zmenu by mal prist zvnitra.”
Mozno prisiel ¢as na to, aby sme sa vrétili
k starym snom, ktoré sme kedysi pochovali
alebo si vysnivali nové. ,Vid&inou zendm
poméham hladat sposoby, ako by sa mohli
odosobnit od prekdzok, ktoré ich brz-
dia a zamysleli sa nad tym, ¢o by urobili,
keby nemali ziadne obmedzenia,“ dod4va
Janette Simkova. ,Ide o to, aby sa nechali
volne undat fantdziou. Takymto spdso-
bom sa vzdy objavi nejaky zdchytny bod,

od ktorého sa mdzeme odpichnit. Ked sa
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