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i Uspech bez pocitu
Stastia neznamena
vObec nic¢."

Ja vnimam $tastie ako zéleZitost
mysle a $tastného ¢loveka pova-
Zujem aj za uspesného.

| : A hoci tispech tvori vefa dalSich

| i aspektov, bez vlastného pocitu
Stastia a spokojnosti neznamena
# i vobec nic. Cesta za Stastim, a tym
y i aj za lspechom, je tiloha na cely
: Zivot. Nejde o jednoduché veci,
ktoré mozno urobit raz a navidy.
i Nemoino pri polozke $tastie len
i nahédzat do automatu prislugny
potet minci a potom ¢akat, aZ
vypadne sladkost zvan $tastie!
To by bolo rovnaké, ako naberat
vodu do sita. Zivot je proces,
cesta postupného rastu. Nase
zivotné ilohy mézeme napliiat
iba krok za krokom. Ako povedal
£ . Powell: Cesta k 3fastiu je ako
{ most, ktory musime prejst, nie
roh, za ktory sa da zahniit.” Preto
; Citatelkdm Nového Casu pre

i Zeny na ceste pri hfadani $tastia
prajem:

i |1 Aby ste si mohli uvedomit
najlepsiu moznii budiicnost,
nedivajte sa na fiu skrz minu-
lost. Zaoberajte sa iba tym, éo
mozete ovplyvnit.

2| Nemozno udrzat mysel ak-
tivnu, pokym je telo pasivne,
a naopak - niekedy potrebujete
i narozpohybovanie sa za tym,
i po ¢om tiiZite a ¢o vam dava
zmysel aj nieco viac, nez len

i vzduch, ktory dychate...




