odbornicky

- Pre dieta jeidedlne, Janette
ked vyrasta v iiplnej L
rodine, no nie za kazdu

cenu. Ublizuje mu, ked

je rodinné prostredie

plné napatia, nestastia

a Igonfliktov. Neghody TS
pri vychove deti patria  a partnerska
medzi najzéludnejiie,  koutka,
prave kvoli nim sa vela 'ffekoucing.sk
vztahov rozpada. Je potom naro¢né
ustat siperenie o priazeii deti.

=» Maly ¢loviecik ma vyrastat

v laske a porozumeni. Ked to nie je
mozné v lplnej rodine, mdZe mu to
poskytnuit kazdy rodi¢ samostatne.
Da sa to vtedy, ked sa vedia dohod-
nit na vychove, korektne komuniku-
ji a dodrZiavajti nastavené pravidla.
Vtedy je pre dieta skiisenost so
Zivotom u oboch rodi¢ov na strie-

dacku prinosnd a dieta netrpi.

=» Ked' sa Zena stava slobodnou
matkou, je na nej vietka zodpoved-
nost a podpora dietata. Je to velka
zataz, lebo Zena ako samofZivitefka
mava na dieta menej ¢asu. Narocné
je to aj preto, lebo ma dvojrolu - je
zarovef matkou i otcom, a teda mala
by byt rovnako laskyplna, ako aj
prisna, ked treba, a tieZ vytyCujiica
hranice, zasadova a spravodliva...
Ked je to moZné, dieta by malo mat
kontakt s otcom. Aj ked' zlyhal ako
partner, alebo Zena ho za partnera
nechce, neznamena to automaticky,
Ze bude aj zly otec.

=» Na &o si treba dat pozor, ked ste
slobodna matka? »

- Poskytniit detom volnost a nedusit
ich extrémnou opaterou.

- Komunikovat s dietatom otvorene
a tprimne, nehrat s nim hru na ta-
jomstva a upravené pribehy.

- Dieta rastie a v €ase dospievania
potrebuje iny pristup. Ked pride

Cas osamostatiiovania sa, treba ho
podporovat, nie k sebe za kazdii cenu
priputavat. :

- Ked ste sa stali slobodnou mami¢-
kou z vlastnej véle, pride &as, kedy tre-
ba dietatu o tomto rozhodnuti pove-
dat. Chce to starostlivii pripravu, aby
vas vase dieta spravne pochopilo. Il




