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Pesimista

Clovek, ktory vid{ vietko Cierne, v jednom
kuse sa na véetko stazuje, byva depresivny
a robi zo seba chudéka, ndm dokéze odsat
energiu bez toho, aby povedal ¢o i len jediné
slovo. Staci sa len narho pozriet, a uz sa ne-
citime dobre. Pasoval sa totiZ do tlohy obete,
ktorej ubliZuje cely svet. Tato rola sa mu padi,
a preto ani nehlada rieSenie zo svojej situdcie.
Uplne mu staci, ak v okoli vzbudzuje stcit.
Co robit? Skuste sa mu vyhybat, ak sa to ne-
da, postavte pred seba pomyselny miir, v préaci
si dajte sliichadla arobte si svoju robotu.
VZiadnom pripade ho nelutujte, nedévajte mu
za pravdu, no ani sa nehadaijte.

Narcis

Je zamerany vyhradne na seba a svoje ciele.
Vsetkych dookola berie ako prostriedok na
uspokojovanie svojich potrieb. Casto byva
mily; no rozpréava len o sebe alebo o tom, ¢o
zaujima jeho. Ak zmenite tému, odchadza
alebo vés nepo¢uva. Byt vo vztahu s narci-
som je pekelne nebezpecné, vysaje vam viet-
ku energiu az do dna, zruinuje vase priatel-
stva s inymi ludmi, prekaz{ konitky - po-
trebuje vés skratka celd, aby on mohol rést
a prosperovat.

Co robit? Ak ste este len na zatiatku vztahu,
¢o najrychlejie ho ukontite. Ak uZ ste vtom

aZ po usi, postupne si vytvorte tnikovii cestu
autecte hned, ked'sa to bude dat.

Extrémista

Velmi rozsirenym typom energetického upira
je aj takzvana hrani¢nd osobnost. Extrémista
si vynucuje pozornost tym, Ze nenormalne
prehaiia. Aj z najmensej malickosti dokaze
urobit velkd dramu. Aby uputal pozornost,
zvelicuje uplne vsetko. Takymto vampirom
v Zivote Casto nie¢o chyba a dopliiaju si to
tymto spdsobom.

€o robit? Ich reti berte sobroviténskou re-
zervou. Neobdivuijte ich, ne¢udujte sa, nesirte
informacie dalej. Najlep3ie je pousmiat sa,
mavnut rukou aprehodit nie¢o vzmysle ,Zasa
prehaiias? Co keby si si radsej robil svoju pra-
cu... dokonil obed" a podobne.

Pedant

Urcite st aj vo vasom okoli fudia, ktori mu-
sia mat vzdy a za kazdych okolnosti pravdu,
vietko sa musi robit podla nich a ked to tak
nie je, lietaju iskry. Energiu vam vysajui po-
dobné typy $éfov, ale aj partnerov. Ved pri
takychto osobach sa musi aj ten najsebave-
domejsi jedinec citit ako tplna nula!

Co robit? Nenechajte so sebou mavat
aukazte, Ze aj vy mate svoje prednosti. Budte
asertivne a nedajte sa zatla¢it kstene. Ak to

vo vztahu nepomaha, treba zist z krat3ej cesty.
V préci radsej vyuZite diplomaciu.

X Ludom, ktori z vés vyciciavajii

energiu, sa snazte vyhybat,
obmedzte kontakty na minimum.
X Ak sa to nedd, zostaiite pokojné
a vnimajte vampira ako exponét na vystave :
X Postavte pred seba pomyselnii
stenu - predstavte si, Ze stojite za fiou.

Je nendpadna a pritom (i¢inna.

podobu diamantu alebo slzy. Zostava-
jlice prsty zohnite a prsty pravej ruky
poloZte cez prsty lavej ruky. Tento
ochranny diamant z vasich rik
uzatvori vas energeticky obvod.

Soldrna zdbrana

Este silnejSie vés ochréni pred
strachom ¢i panikérenim.

Polozte lava ruku na chrbét pravej
apotom dlaii pravej ruky pritisnite
na solar plexus. Zarovefi zretelne po-
vedzte: ,Moja energia nikam nepdj-
de. Moja energia je stéle so mnou.”

Co robite protz emaaonalnym
vampzrom? '

Ivana Benl(ové,
 artdirektorka
~ - Bud sa im vyhybam a ne-
 stretdvam sa snimi, alebo ak
emam inti moznost, travim
s nimi len nevyhnutny ¢as.

fvan §teﬁnekr

_ redaktor varenia

- S emocionalnymi a energe-

- tickymi upirmi sa stretdvam,
Zial, €asto. Nastastie som dost
asertivny a viem povedat aj

~ nie, takZe pri mne velki $ancu

‘nemajii. Mozno preto navonok niekedy posobim

neprijemne, no vytvéram si tym len priestor, aby
sa mi podobni ludia nedostali pod kozu.

EZOTERICKE TIPY

Diamantovd ochrana

Ruky si poloZte pred seba na stehna, spojte
konceky ukazovakov a palcov tak, aby vytvorili

. om to vy samy dovohte B

'Pohlad odborni¢ky

Janette
il Simkova

:  Zivotna
~ apartnerskéa
¥ poradkyna

- Ked sa dokazeme vcitit do pocitov
toho druhého, prezivame s nim vo
velkej miere to, o ndm rozprava.
Negativita, staZovanie sa a nespo-
kojnost sii akoby infekéné - prena-
$ajli sa rychlo dalej. Niektori ludia
st majstrami v Sireni beziitesnej
nélady a tym nds oberajii o energiu.
Dokazu nas stiahnut na svoju stranu
- nepustia nds k slovu, zahltia nds
svojimi re¢ami, presvied¢ajii nas
nétlakovo, agresivne. Mozu to byt
[udia, ktorych stretneme nahodne,
alebo ich méme vo svojom okoli.
Byvajti dominantni, bezohladni,
manipulativni, alebo iba taki zifali,
Ze vSade nosia svoj kyblik negativity
a nechajd ho odparkovany u toho,
od koho moZu ziskat energiu pre
seba. Ked vieme, Ze niekto na nas
takto pdsobi, vyhneme sa mu. Nie
je to nezdvorilé, chranime seba, nie
- sme povinni vystavovat sa nega-
tivnym vplyvom. Ked' sa mu vyhniit
- nemdZeme, nastavime si vniitorna
obranu, neptstame sa do hibsich

- debat a skratime rozhovor na mini-
mum. Snazime sa o konstruktivnost,
rozhovor vedieme my a nenechéme
to na ,upira”. Najjednoduchgie od-
zbrojenie spociva v smich zlatych
slovéch, ktoré agresora vidy nale-
Zite uzemnia: ,Nieco na tom, ¢o mi
hovoris, asi bude.”

m Eva Hrdmové.
. redaktorka zdravia
- Aj ja som sa stretla
s fudmi, ktorf zo miia
totalne vysavali energiu
Citila som vyCerpanie,
- podrézdenost, nechut komu-
nikovat ¢i stretndt sa este raz. Nemala som

- v8ak odvahu tiplne s nimi preruit kontakt.

Teraz, ak stretnem ludi, ktori sa ve¢ne sta-
Zuji, nadavaj, vynucuju si trvald pozornost,
urobim stop. Viyhybam sa im. Mala som zna-

_ mu, ktora mi po svojom rozvode ¢asto telefo-

novala a uz namiesto pozdravu mi hlasila, ako
je dnes na dne. V snahe poméct som

s flou zdiefala jej situdciu. No ani po rokoch
sa ni¢ nezmenilo, vZdy si nasla nieco, na ¢o sa
stazovat. Ja som siiou skongila. Energeticky
upir vas totiZ moZe vyciciavat len vtedy, ked
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