Je pravda, Ze
Vianoce moZeme
pocitovat ako
mnoZstvo prdce,
najmd matky. Ale
ked’sa obzrieme
na vetky nase
Vianoce v Zivote,
zistime, Ze sme
vytvorili tradiciu
a pretrvdvajiice
spomienky. Tie
spomienky, dobré
i horsie, ndm budi
v skutocnosti
pomdhat
drZatf rodinu

pohromade.
Caroline Kennedy

, heveste, zatovi, starym rodicom...

Janette Simkova,
yivotna a partnerska koucka

Ako si to zariadite, tak to bude
_To, & sa budete cez sviatky citit dobre alebo zle,
bude zavisiet od vas samotnych. Nastavte si okol-
nosti tak, aby bolo pre vds ¢o najjednoduchsie citit
sa dobre,“ hovori Zivotnd a partnerskd koudka, kto-
r4 sa venuje zlep§ovaniu vztahov medzi fudmi pro-
fesionalne. Podla nej prave pocas sviatkov méme
priestor na prejavovanie malych radosti v najroz-
nejsich formach, pretoze sa viac stretavame s fud-
mi, ktor{ st nam drahi. A comu sa treba podla nej
vyhnut & ¢o robit viaca Castejsie?

Takto nie:

=5 Teste sa a budte vdatné za city, ktoré vam poskytu-

jia blizki a priatelia.

=5 (o najmenej frflite a kritizujte.

=3 Nemajte neskromné ambicie, co vietko mozno

cez sviatky ziskat.

=3 Nevnucujte ostatnym svoje predstavy a otakavania.

=3 Neuzatvérajte sa do seba a nefutujte sa.

DO JAZYKA!
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=3 Nesiperte a nedokazujte i navzajom, kto robi

lepsie Vianoce.
=5 Nevytahujte staré nedorozumenia a krivdy.

Takto ano:
=% Respektujte stikromie a tradicie kazdej rodiny.

3 Reaguite a konajte s nadhfadom a humorom.
= Pri vyjadrovani negativnych emécii komunikujte
priatelsky.

=3 Pri malichernych konfliktoch si pripominajte,

to je skutotne doleZité.

Dajte si zalezat:

Majte pochopenie pre odligné potreby kazdej generacie,
tej starsej i mladsej. Prarodicia dokazu detom vytvdrat
istotu citového bezpetia rodiny a st tym najlepsim
dokazom, Ze Zivot si mozno zmysluplne uzit a rozne
pohromy a zatazové situdcie zvladat. To deti nenaudi
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Nakt]'pte v COOP Jednote za 20 EUR
a hrajte o viac ako 430 000 darcekov!

ladnicka

ndkupné
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gl;\;ecgoz?s{(ecti)no:cz :d 13.11.do 31. 12. 2014 nakupite aspor za 20 EUR
¢ at nadherné vianoc¢né vyhry. Viac inf acii A
pravidla sutaze ndjdete na www.coop.sk).l ermécil @ podrobne
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JEDNOTA I

Najlepsie domace potraviny



