AV ue

Mate pocit, ze vam zivot preteka len tak
medzi prstami a vy neviete ako dalej.
Co vas urobi spokojnymi a Stastnymi?
Aj tento mesiac sme oslovili zaujimave
osobnosti, aby sa na svoje zZivoty pozreli
po svojom. Mozno sa vam ich dobre
mienené rady budu hodit.

TEXT: ZUZANA STRESNAKOVA, ANDREA VOTRUBOVA

JANA ,
LIESKOVSKA

herecka

,Kedysi som si myslela,
ze $t'astie je prchava vec,
ktord sa na vas obcas
usmeje, no vzapati sa

LINDA RYBOVA

herecka .

Mam byt mama, tiez osoba mysliaca, ktord ma svoje nazory,
mam byt aj heret¢ka, manzelka a milenka svojmu muzovi...
Niekedy sa zavriem v Satni a kri¢im NIEEE. Su to chvile,
ked tuzim po poriadku, ale zaroveni som vdaéna za tu

zase rychlo vytrati. Dnes

si uvedomujem, ze pocit st'astia zavisi len od
nas. Je to o nasich vlastnych myslienkach

a postojoch. O tom, Ze si ich ¢lovek mdze vedome
vyberat. Na kazdu jednu skuto¢nost’ v nasom
zivote sa da pozriet’ ako na dar alebo nepriazen
osudu. Rovnako kazdé jedno stretnutie nds ma
nie¢o nautit. Ak je ¢lovek naozaj pripraveny
hladat’ stastie, nédjde ho! Aspoil ja tomu verim.“

vSadepritomnu neistotu. A uvedomujem si, Ze svoj Zivot si kazdy
zijeme tak, ako sme si ho nastavili. A za tym si bud’ stojme,
alebo to za¢nime menit’.

DAVID PRACHAR

herec

NeznéSam porovnavanie! Su mi odporné reéi typu: Pozri

sa na pana, aky je slusny, ako sa pekne sprava k Zene, ten

by od rodiny nikdy neodisiel... A pan strieda milenky. Tak
neporovnavajme, nemerajme! Nikoho s nikym. Kazdy je v Zivote
sam za seba.

BRANO -
KOSTKA s

dirigent

;Castokrat sme svedkami toho, ako si T'udia budujt predpoklady
pre $tastny zivot. Vytvoria si v dobrom tmysle nejaké ciele,

po dosiahnuti ktorych maju pocit, ze za¢nu byt Stastni a tym
stravia niekedy aj cely zivot. Pritom St'astny Zivot vznikne len
vtedy, ak sa posklada zo §t'astnych dni a denl, v ktorom budeme
$tastni, moze zacat aj dnes, mame na to vsetci urcite vela
dovodov. Byt Stastny je len vecou nasho rozhodnutia.”
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JANETTE SIMKOVA

life kou¢

Hoci nés nase sny o St'asti niekedy klamu a chect od
nés, aby sme videli svoje §t'astie v prisf uboch veci
alebo v rukéch druhych I'udi, uvedomujeme si, ze
zalezi iba od nés samych. Preto sa mozeme zasobovat
minimalne tromi zdrojmi St'astia priebezne,
napriklad tym, Ze na nie¢o pekné spominame,

nie¢o pekné aktudlne prezivame a na niec¢o pekné

sa tesime. Ja si kazdé rano hovorim: , Pozeras sa do
tvare ¢loveku, ktory je zodpovedny za tvoje st'astie.”



