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Podla slovnika slovo kou¢ oznacuje skiise-
ného trénera, ktory vedie svoj kolektiv k vi-
tazstvu. Life kouc je trosku iny, prilife kouco-
vani totiZ mentorovanie nemd ¢o hladat, ked-
ze ide o rovnocenné partnerstvo oboch akté-
rov. Life kouc pocuva, kladie otazky, umoz-
nuje prehodnotit a uvedomit si priority, vy-
tvara i poskytuje nové inspirdcie a priatel-
skym spdsobom poméaha rozvijat tie najlep-
Sie [udské vlastnosti, tvrdi Janette Simkova,
ktora sa profesiondlne venuje tomuto nové-
mu odboru. Na jej internetovej stranke zauj-
mu slova: ,,Mézeme zacat z nicoho a odrazu sa
z toho micoho, ¢o sa nedalo, stane nieco, o sa bude
dat.” Vyslovil ich Michael Bernard Beckwith,
spoluzakladatel Zdruzenia pre globalne nové
myslenie, ktoré spaja vedcov, ekonémov, so-
ciolégov a duchovnych v snahe doviest lud-
stvo k vyssiemu potencidlu...

Preco prave Beckwith a jeho slova?
Fascinuje ma potencidl Iudskej mysle —
podla vyskumov z neho vyuzivame iba pit
percent. Niekedy ho nevieme dobre zdrodit,
alebo nim plytvame. Neraz sme zbytocne pa-
sivni, lebo ¢akdme na prilezitost. Lenze iba
¢akat nestaci. Som zdstancom proaktivneho
pristupu, ¢iZe viac nez iniciativne sa prepra-
civat k rie$eniam. Odhodlanie je silna hna-

cia sila a na zaciatok pren skutocne vela ne-
potrebujeme.

Ako sa z pozicie life kouca daji takéto mys-
lienky premenit na skuto¢nost?

Ked hladdme rieSenie problémov alebo
mame pocit, Ze stagnujeme a to¢ime sa do-
okola, tak potrebujeme nejaky zachytny bod.
Najskér mame pocit, Ze v sebe ,,ni¢* nema-
me, ale kou¢ ndm svojim nadhladom, aktiv-
nym poc¢ivanim a empatiou dokdze natocit
optiku tak, aby sme sa pozreli na veci z iné-
ho uhla. Odmenou je objavenie vychodiska
z krizovej situdcie — z ni¢oho je odrazu nieco.

Charakterizuje Beckwithova myslienka aj
tvoje zaciatky s kou¢ingom?

Klife koucingu som sa prepracovala postup-
ne. Spociatku som netusila, Ze takymto $pecific-
kym sposobom a $tylom komunikdcie sa daji
ovplyvnit alebo zmenit viitorné bariéry, kto-
ré obmedzuju ktortikolvek oblast Zivota. Pri so-
cidlnom poradenstve som zistila, Ze niektor{
klienti nepotrebuju rady, ale osobnostny roz-
voj. Ked som patrala po moznostiach, ako im
poméct, objavila som koucovanie a zacala som
studovat jeho zasady. Postupne som sa osmeli-
la a pornikla klientom, ¢i by si to nechceli vysku-
$at. Po pozitivnej spitnej vizbe moje rozhodnu-

tie dozrelo a povedala som si, ze do toho chcem
ist. Manzel ma podporil, a nemusela som sa tra-
pits tym, Ze do rodinného rozpoctu nepribida-
lo vela peniazi z mojich aktivit, lebo som ich da-
lej investovala do vzdeldvania a nakupu knih.
On totiz veril, Ze to dokdzZem.

Pocas externého Stadia na vysokej skole si
otehotnela a narodil sa Kristof...

Vébec som nepocitala s moznostou, Ze by
som $kolu nedokoncila. Spociatku to bolo na-
rocné, lebo som nad ranom sedela v kiipelni,
ucila sa na skiisku a odsdvala si mlieko, aby mal
Kristof dost, ked budem pre¢. Casto som sa
ucila tak, Ze som mu d¢itala z knfh, ktoré som
$tudovala, a on sa spokojne hral. Na niektoré
skasky som ho brala so sebou, zvycajne spal.
Ked bol vi¢si, braval si ho tato do price, kde sa
zneho kolegyne tesili. Pamétdm sa, Ze raz som
nahravala rozhovor do ¢asopisu tak, Ze som
zéroven dojc¢ila. Ked mi potom blizki a Kritof
na promdii tlieskali, bola som dojata. Vsetko
som to zvladla aj vdaka nim. Cely ¢as mi po-
mahali a podporovali ma. Moja maminka mi
neustéle hovorila: ,,Zvladnes to, si Sikovnd.“

Ked uz ¢lovek pracuje, musi mat silni moti-

vaciu na to, aby vystudoval vysoku Skolu. Ako
to bolo u teba?

DIETA 2| 2010




Vidy som tuzila vy$tudovat vysoku $ko-
lu, akurat moje odhodlanie nebolo dost sil-
né, kym som nestretla Tudi, ktorf mi ho po-
mohli zrealizovat. Pracovala som vo vydavatel-
stve, kde som denne prichddzala do kontaktu
s rozhladenymi fudmi, ktori boli pre miia in-
$pirdciou. Pravdaze, nebolo to iba ich vzdela-
nim, ale vedela som, Ze prave vysokoskolské
$tddium mi pomozZe rozsirit obzory. Vedela
som zdroven, Ze socidlna préca je odbor, ktory
ma oslovuje a je mi blizky.

Tak si si dala na plecia riadny naklad: stadium,
domécnost, babatko a k tomu este post $éfre-
daktorky projektu, na ktorom si participovala
- popularno-naucného Stvrtroénika Cisty den
s problematikou zavislosti a socialnej patolé-
gie. Ako sa také nieco dé zvladnut?

Bolo to pre mila vyborné, lebo som bola
v istom pracovnom nasadeni a netrpela som
stereotypom. Ked Kristof spal, sedela som
za pocitacom. Po veceroch som namiesto po-
zerania felky mailovala so spolupracovnikmi.
Pocas redakénej rady sa muz v susednej miest-
nosti hral so synom, a ked bol hladny, poradu
som prerusila, isla dojcit, a potom sme pokra-
¢ovali. Zvladala som to vdaka podpore a ocho-
te ostatnych. Mdm to §tastie, Ze nestracam cas
vyhovdranim sa, ako sa veci nedajd, ale hla-
ddm rieSenia, ako sa d4d dosiahnut, ¢o chcem.
Zvytajne sa to aj podari, lebo ked verime sebe,
ostatnych lahko presvedéime.

V minulosti si pracovala aj ako rozhlasova mo-
deratorka a novinarka, no potom si od novi-
nardiny odbodila...

Novinar¢ina bola méj detsky sen. Objave-
nim koucingu som si v§ak povedala: , Toto je
to, ¢o som hladala.”“ Mdam Iudi velmi rada a ne-
robi mi problém odovzdat zo seba maximum,
aby som niekomu pomohla objavit vizie, ktoré
daji jeho Zivotu smerovanie. Podla seba viem,
aky je to neopisatelny pocit ndjst zmysel v za-
delent si Zivotnych priorit. Som vdac¢na za ve-
domost, Ze vlastné sebapoznanie a spoznava-
nie druhych udi v nds dokdZe nastartovat tvo-
rivy proces, vdaka ktorému moze kazdy pre-
rdst sim seba a byt lepsim ako véera. Je to kré-
do, ktorym sa riadim.

V akom prostredi a ako prebieha sedenie s ko-
ufom?

Otvoreny dialég si Ziada atmosféru dévery
a bezpedia, bez rusivych vplyvov a formélnos-
ti. Miesto stretdvania s klientom je vecou do-
hody, po dvodnych sedeniach neraz prebie-
ha aj cez telefén. Koucovanie je aktfvny a tvo-
rivy proces, kou¢ sa nan vopred nepripravuje,
aby ho to neobmedzovalo pri aktivnom poci-
vani a efektivnom kladeni otdzok. Pri analyzo-
vani problému rada vyuzivam ndkresy a gra-
fické vyznacovanie, a vediem k tomu aj klien-
tov. Dostant papier, farebné fixky a zazname-
navaju, ¢o citia, ako veci vidia, prepdjaju su-
vislosti, vytvdrajd ilizie, upratuji myslienky,
triedia emdcie... K tomu vietkému rada uva-
rim Caj z byliniek, ktoré pestujem.

Mas nejaky vieobecny navod, ako dosiahnut
vyrovnanost, spokojnost?

Sebareflexiou, ktord napovie, aké mame oca-
kavania a po ¢om tiZime. Ked si redlne, ¢clovek
sa s nimi stotozni a nebojuje s chimérami, ktoré
nedokdze uchopit. V dnesnej, na vykon orien-
tovanej spolocnosti sa sistredujeme na ¢innost
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a ur¢ujeme si ciele bez toho, aby sme si najskor
ujasnili, aké st nase hodnoty. I'udia sa neraz na-
hanaju za $tastim bez toho, aby mali jasno v tom,
¢o sa za nfm podla ich predstav skryva. St rozca-
rovani, ked dosiahnu vyty¢end métu, ale nepri-
nesie im to uspokojenie. Problém mézZe byt aj
v tom, Ze precenime svoje viitorné zdroje, ktoré
majd nesmiernu silu vtedy, ak oslavujeme silné
stranky ndsho ega. Zabtidat by sme vsak nema-
li ani na spoznavanie tych slabych. Ked budeme
k sebe dprimni, navedie nés to k tomu, aby sme
robili konstruktivne rozhodnutia. Stastim totiz
nie si pozemské statky, ale to, Ze sa sami sebe
staneme pdnmi a zvitazime nad sebou.

V nasich koncinach je beZné, Ze sa bojime po-
chvalit uspechmi, zdravim, GZasnym partnerom
¢i detmi. Dokonca sme schopni si vsugerovat, Ze
sa nam nedari. D4 sa s tym nieco robit?

Som zastankyrnou pozitivneho myslenia
averim, Ze ¢o zo seba ,vysielame®, to potom
pritahujeme. Odporti¢am klientom, aby nega-
tivne tvrdenia, ktoré si neraz opakujeme ako
mantru, nahrddzali pozitivnymi sugestivny-
mi formulkami. CiZe Ziadne musis, ale chcem,
Ziadne nesmies, ale mdzem, Ziadne treba, ale
rada by som... Je to v duchu zdsad proaktivity,
¢ize prevzatia zodpovednosti za vlastny Zivot.
Proaktivitu v slovnikoch nendjdeme, ale vela
sa o nej hovori. NaSe spravanie totiz nezavisi
od podmienok, v ktorych sa nachddzame, ale
odvija sa od nasich rozhodnuti. Kto iny je zod-
povedny za veci, ktoré sa stand, nez my sami?

Na druhej strane, nespokojnost je hyb-
nou silou. Ako ju vyuzit, aby sa z nej ne-
stala brzda, ¢i nebodaj okova, ktora tazi
a strpcuje Zivot?

Nasa osobnd integrita, vdaka ktorej
uplatitujeme nezavishi volu, je vysled-
kom toho, ako si vdzime samych seba.
Davame si sluby sami pre seba? Plnime
ich potom? Potrebujeme dosiahnut au-
tentickost, ¢iZze docielit, aby boli nase slo-
va v silade s naSimi ¢inmi. Povazujem
za dolezité, aby sme boli voci sebe Cestni.
Ak sa ndm nie¢o nepodari, bez zbyto¢né-
ho vyhovarania to vyhodnofme a vezmi-
me si ponaucenie. Nemusime si sypat
popol na hlavu dovtedy, kym oslepneme.

Co podla tvojich skiisenosti ludi viac tra-
pi - vztahy ¢i kariéra?

Kazdého podla svojho rebri¢ka hod-
not. Niekto za¢ne od kariéry, aby potom
zistil, Ze je osamoteny a v podstate nespo-
kojny, ak mu chyba partner, s ktorym by
sa o uspechy delil. Inym sa zase stane, Ze
kvoli kariére prichddzajui o vztahy. Ne-
majui na ne ¢as, a kedZe sa o ne nestara-
ju, vztahy ,hynd“. Byva to zacyklenj prob-
1ém a opét raz spomeniem, Ze ¢lovek musi
mat jasno v Zivotnych hodnotach. Nieke-
dy je to proces hladania a podoba sa jaz-
de na horskej drahe: raz sme hore, a po-
tom zase dolu. Ked si nevyjasnime priori-

ty, za¢neme pocitovat problém so zdrojom Zi-
votnej sily, ktory by stacil tahat nase nerozhod-
né balansovanie.

Ako vyuZit ¢as na materskej dovolenke si do-
kazala vlastnym prikladom, mas vsak recept
na to, ¢im maju zreldie Zeny vyplnit prazdno,
¢o zostava po osamostatiiujlcich sa defoch?

Niec¢im, ¢o zena vidy odkladala na obdo-
bie, ked bude mat ¢as. Odporicam oprasit
zalozené tizby a sny, vytiahnut ich na svetlo
a urobit v nich poriadok. Zeny &asto trpia z4-
branami, lebo sa boja manipula¢nych povier,
Ze to a to by nemali robit, lebo... Nech by im
okolie akokolvek sebaisto tvrdilo, Ze ich roz-
hodnutie je nelogické, pokym to citia inak,
mali by sa rozhodnit podla seba. Je vela pri-
leZitosti, ako sa realizovat, a mnohé s finan¢-
ne nendro¢né. Neddvno som s klientkou pre-
berala jej tizbu pisat o tom, ako o istych ve-
ciach zmysla. Chcela sa o svoje postoje s nie-
kym podelit a diskutovat o nich. Rie$enie sa
naslo jednoduché: zacat blogovat... Ur¢ite by
som kazdu Zenu podporila v odhodlani opus-
tit svoju chranent zénu pohodlia a urobit krok
do nezndma. Je to naro¢né a je nim prirodze-
né, ze sa nam nechce, ale prindsa to viac zis-
ku ako strat.

Za rozhovor dakuje

Dasa Cejkova
Foto Jozef Barinka a archiv |$




