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Boky ako Venusa

Mém 58 rokov, 3irsie boky a nerada sa

vyzliekam do plaviek. Co mém urobif, aby
som sa zasa citila vo svojej kozi dobre?
Eva

Co na to koucka?

Dobré zdravie je klicové, aby ste sa citili
v pohode a potom vés tak bude vnimaf
aj okolie. Ctite si svoje telo, starajte sa ofi
a ono vam bude slozif najlepsie, ako len
vie. Podporte to vhodnym vyberom plaviek

a 3atky cez boky a prijmite sa takd, akd ste.

Ked' budete maft rada seba, budete maf
rada aj inych [udi a rovnako budd maf
oni radi vés. Vyhradte si &as, ked pojdete
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»sama so sebou” na kavu, obdardvaite saq,
rozmazndvajte...

Prestafite sa kruto kritizovat, bud'te na seba
laskava. Starajte sa o svoje silné stranky
a rozvijajte ich. To, €o vnimate, ze mézete
na sebe zmenit, robte s odhodlanim a vytr-
valosfou, posilnite si sebavedomie. To, &o
neovplyvnite, prijmite, patri to k vém. Aj tie
najvadsie osobnosti majd svoje neduhy, iba
na ne nepoukazujd. Netlaéte sa do dokona-
losti, tajomstvo charizmy spoéiva vo vyzaro-
vani, nie v bezchybnosti. Vela sa usmievaite,
pravidelne cvicte. Zlepsi vém to néladu,
dodé sebaistotu a odbura stres. Svoj Zivot
mozZete presvetlit a rozZiarif aj tym, akym
prostredim, farbami a [udmi sa obklopite.
Zmeifite niektoré svoje stereotypy. Uvidite,
aké divy to urobi s vasim nastavenim a tym,
ako sa citite vo vlastnom tele.

Nikde ma nechcu

Vystudovala som dve vysoké skoly, vkla-
dala som do $tidia celt dusu. Dnes som
sice ,fitulovand”, ale sklamand. Myslela
som si, ze budem osoznd. Redlita je ind.
Dlho sa mi nedari ndjst si pracu...  Lucia
Co na to koucka?

Situdcia na frhu préce je zlozZitd, ale skisme
sa pozrief, ¢i ste vycerpali vietky moznosti.

Pozndte ciel, kiory chcefe vo svojom profe-
siinom Zivote dosiahnute Co je to, &o vds bavi
a napliia, a tym odli§i od ostatnych uchddza-
¢ove Nezmiefiujete sq, &i uz nejaké pracovné
skiisenosti mdte, lebo jednou z moZnosti, ako
ziskaf pracovné navyky, je napriklad dobro-
volnicke angaZovanie sa na projektoch v trefom
sektore alebo v komunite, v kiorej Zijete.
UvaZovali ste aj nad moznosfou, e by ste
svoje zrucnosti vyuzili pri podnikani@ Ak pracu
nemozete ndist, vytvorte si ju. Pomoc néjdete gj
v takzvanych podnikatelskych inkubdtoroch, kde
sa dobrovolnici z rznych profesif delia o svoje
poznatky a skisenosti z podnikania, Moznosfou
je tiez za pracou vycestovat.

Zamestnanie, kioré vam bude dévaf zmysel,
niekde na vds cakd, potrebujete ho iba objavif
a viozit sa dof, potom vém prinesie pocit naph
nenia a upokojenia. Drzim vém palce.
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