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maf este nedfastnejie partnerstvo. Predpokla-
dém, Ze chcete niekoho, kto vés bude milovat
takd, aké ste. Preto potrebujete byt sama sebou,
neskryvat svoje slabosti, na ni¢ sa nehraf. To
vyZaduje odvahu a hrdost. Ked' sa snazite

na sebe menit nieco len preto, Ze sa to druhému
nepdci, davate tym najavo, Ze si samu seba
nevdzite. Myslim si, Ze ndjst idedIneho partnera
neznamend, Ze bude dokonaly a bez chyb.
Znamend to, Ze jeho chyby a nedokonalosti
vém nebudd vébec prekdzat, dokonca budg
pre vds roztomilé. A to isté plati aj opacne.
Moje odporiéanie: nehladaite idedlneho
partnera silou-mocou. Ked' horickovito hladé-
me, ddvame tym najavo, Ze ndm nie¢o chyba.
A ten, komu nieco chyba, nie je $fastny. Venujte
pozornost tomu, ¢o vds bavi a naplia, aby

ste zazivali 3fastné a radostné chvile, a potom
vstipi do vésho Zivota niekto podobny.

Co na to koucka?
Z méjho pohladu plati pre partnersky vztah

jedno z pravidiel: ak chcete idedlny vziah, po-
tom sa musite riadit krédom , vietko alebo ni&”.
Aby ste viak mohli trvaf na tejto zésade, po-
trebujete splnit jednu podmienku - byt najskér
Sfastnd sama, az potom budete §fasing aj vo
vzfahu. Znie to ako kli$é, ale ak nesfastny &lo-
vek difa, Ze néjde vo vzfahu $fastie, ndjde iba

) dalSieho nesfastného &loveka, s ktorym bude

R T T et —

Kupon LETO 3 :

Co na to koucka?

Snazte sa ¢o najlepsie pripravif na situéciu,
do kiorej idete: premyslite si, éo poviete a ako.
V momente, ked zacnete rozpravaf, sistredte
sa na to, o ¢om hovorite. Tym zameriate svoju
pozornost na obsah reci a odpttate ju od se-
bapozorovania. Ked' sa potrebujete zhlboka
nadychnuf, vyuZite na pauzu disok Cistej vody,
upokoji vds. Tréning zlepsi vase skusenosti, preto
sa nevyhybaite prezentdcidm, ziskate vdaka
nim vacsiu istotu a sebavedomie. Navyse, samu
3eba lepsie spozndte a zistite, Co mbzete eite
vyladif, aby sfe sa cifili uvolnenejsie. Vzdy, ked
budete so svojim vykonom spokojnd, ocefite sa
a skimaite, preco sa tak stalo. Toho sa potom
drite. Ak to napriek tomu pretrvé, alebo vém
fréma brdni kariéme rdsf, navitivte $pecidlny
kurz rétoriky. A vyuZite af autogénny tréning.
Ovplyvnite a naprogramuiete si nim vlasiné
podvedomie a budete vyrovnanejsia.
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