Co na to koucka?

Nepodlahnite pasivite, frpezlivo hladajte
a skisajte. Cim viac zdrojov vyuZijete, tym
lepsie. Nespoliehaite sa iba na jediny spésob, -
ale kombinujte viacero moznosti.

Zamerajfe sa na miestnu a regiondlnu tlag.
Nemusite ju nutne kupovat, vo velkych nékup-

nosf na fo, & vém ide dobre a s &m ste spokojnd.  Eielileylitetel el RA TP TR [TN o= 15
Nevkladajte energiu do toho, &o vas spochybiivje.  BeliElI e\ 7el NI ReTRINal=l 8 Cle My o112
. (G IS TS CIENR Y eVel Y Ol skiisenost s pracou na pocitadi, uchddzaite sa
Co na to koucka? tivne veci, uverite im, aj ked' nie s pravdivé. Budte — [EileRt(ele[Fol{ele-Hol =\ A 7o1 11l Colelg)VA (1] wdtel = oTo)
Dokonalosf je ilizia, do ktorej sme vmanipu- k sebe laskavd a nekritizujte sa. Isto je na vas vela  HelslelfeReR ololisloloM @R [o\ e loTigloR olo] elelyTe 1
lovani. Ale v realite neexistuje, viimnite sito v pri-  ocenenia hodnych viastosti a zruénosti. Ak mate ktoré su pre vas zaujimavé. Pripravte si Zivotopis
rode. Spravaite sa k svojmu telu priatelsky, nie je problém spomendf si, spytaite sa tych, ktorym aj motivaény list a vyberte sa tam osobne.
to nepriatel, kiorého musite porazif, dobyt alebo ~ déverujete. Radi vém pripoment, &o v3etko ste uz Zapoite qj svoje okolie, spomeite, Ze hladdte
udrzaf na uzde. Uzatvorte s nim ,mier”, prijmite dokézali @ na & médzete byt hrdd. Poméze vam précu. Mdte i moznost oslovif persondine
ho také, aké je. Vnimajte vlastni hodnotu, ktord aj ndstup do préce. Zaénete sa venovaf akfivitdm, agentury... Budte stdle aktivna a trpezliva,
spodiva aj v daliich hladiskdch, nielen v ,obale”.  za kioré pride uznanie. Budete maf vela prilezi- nestai len zaslaf Zivotopis a éakaf na odpo-
PoméZe vam vietko, ¢o robite rada, pri &om tosti, aby ste sa presvedgcili, Ze ste skveld, Eed' ste ved, oslovujte daliie a dalsie firmy. Aj keby sa
zabddate na okolie. Idedlne je, ked mate vo sama sebou, lebo ste jedineény origindl. A vo vam naskytla iba doéasnd préca, méze sa z nej
svojom volnom &ase zastipené vietky typy aktivit:  vietkej pocestnosti, je vela galantnych muzov, ktori BTN Reli 521 N M@ AT e lefe [pafe\ o 115
tvorivé - ruéné prace, pisanie, kreslenie, relaxa& vém radi zloZia kompliment, lebo sa budd vo vade]  BEAlRe ool ol CRIoMeleRYe 1 N (ol o1 (oTe oL AZ=1o10] (=
né - &itanie, prechadzky, meditovanie, fyzické spolognosti cifif dobre a budete sa im p&éit takd, sa konickom, stretavaite sa s [udmi a doprajte
- $port, tanec, cvienie... To vam poskytne priestor  akd ste. Néjdete cestu k sebe a k tomu vnitorné- si z&Zitky, hladajte moznosti, kioré vam prines
na sebapoznanie. Navyse, zameriate svoju pozor-  mu Usmevu pribudne aij ten vonkaisi. pocit zmysluplnosti, to udrZ vasu sebadéveru.

Vyznam ma venovat sa napriklad dobrovolnic-
kej prdci, neZ sa naskytne 16 platend.



