Obsah

Skor, nez sa pustite do Prace........ccccccereicciirrrrrrr s 4
AKo s cviéebnicou pracovat?...........ccccccciriiininnnnnn s 6
Dokazete zo seba dostat viac?............cceeciiiiiiiicccrc e 9
SEbAPOZNANIE.....cceeeeccce e enna 10

Dotvaraju nas myslienky, ktoré v sebe nosime

Vyuzivajte svoje silné stranky..........cccccoiiiiiiiiiiniicerree e 13
Nemam ziadne $pecialne talenty. Som len vasnivo zvedavy.

VNUIOTNE ZATOJE......cccccccccccccc s nnnnnn e e e e e e e e e e e e s 14
Vy ste expertom na svoj zivot

Vnutorna dokonalost............ooiiiiiirr e, 16
Hlboko vo svojom vnutri ste taky, aky by ste mali byt

VNULOTNE OCAKAVANIA. .. .cuiieiieieiiiieiesensensresresenssassassassessensenssassassensensen 20
Na ¢o vsSetko mate dosah?

[ 2= o 8 TeL=] LA 5 Vo T 1 Lo X 22

Hnaci motor vasho snazenia

Osobny POtENCIAL.........oevviiiiiiiierire e ——— 25

To, €o je pred vami, aj to, €o je za vami, je ni¢ oproti tomu, €o je vo vas!

Y= 071 [0 1 U LaT0 1V7- 1 o | = 27
Veda o osobnom zavazku

Tanec na doSIaNNUEIE Clela.......c.coieiiiieiiiirirr e rer e s rerenseassnssnns 29
KONIEC ZACIATK UL ...ieiiiiiiiiiii i iereseassassnssensensenssassnssessenssnssassnssnnsenssnssnnsns 32

Zoznam inSpirativnej literatury...........cocooeiiiiiiicccccccccc s 34



